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Sevgili velilerimiz, rehberlik tfaaliyetleri kapsaminda bu
ay éQrenciler ile “Akran Zorbalig1” konusunu
calismaktayiz. Bu kapsamda akran zorbaligina dair
MEB kaynaklarindan yararlanarak dizenledigim
bilgilendirme yazisi ve konuyla alakali bir kag kitap

6nerisini sizlere sunuyorum.

Maaleset son yillarda okullarda ciddi oranda artmis

olan bu sorunla ancak okul, aile ve ¢evre desteQiyle bas
edebiliriz. Sizlerden ricam “Empati, Arkadaslik,

Yardimlagma..." gibi kavramlar ¢ocuklarimizla
konusurken, ayni zamanda ¢ocuklara iyi birer rol model
olabilmek adina aile iliskilerini gliclendirme, ¢cocuklarla

kaliteli zaman gecirip onlari daha iyi tanimaya ¢calisma

ve sinit 6gretmenlerimizle is birligi yapma hususlarina
dikkat etmenizdir.

Sevgilerimle,

OKUL PSIKOLOJIK DANISMAN & REHBER(
SUREYYA NUR CAN



Saldirgan bir davranis turi olan akran zorbaliginin tG¢ temel 6zelligi
bulunmaktadir:

* Karsi tarata bilingli ve kasith olarak zarar vermeyi amaglamasi

* Tekrarlayici ve siirekli olarak yapilmasi

» Cocuklar arasinda giic dengesizligi olmasi

Literatirdeki araStirmalar, akran zorbaliginin  baslangicinin  okul 6ncesi
dénem oldugunu, ilkokulun sonlarina dogru artmaya basladigini, ortaokulda
pik noktasina ulastigini ve lisenin son sinitlarindaysa azalmaya basladigini
gostermektedir.

Vurmak, itmek, tukiurmek, eSyalarina zarar vermek gibi
davraniSlarla dogrudan fiziksel glic uygulanmasini igermektedir.

isim/ldkop takmak, hakaret etmek, baQirmak, kitir etmek
gibi olumsuz sézel itadelerin kullanilmasini igermektedir.

Oyuna almamak, arkada$ grubundan dislamak,
gormezden gelmek gibi kiSinin sosyal iligkilerine zarar vermeyi hedefleyen
davraniSlar icermektedir.

Rahatsiz edici mesaj atmak, fotoQratlarini izinsiz paylasmak,
sosyal medya hesabini ele gegirmek gibi elektronik iletisim arac¢lariyla yapilan
davraniglari icermektedir.



Zorbalik yapan cocuk ve ergenler icin sonuclar:

* Okula uyumda gugluk

 Dusuk akademik basari

* Dislanma, yalniz kalma, sevilmeme

» Sosyal iliskilerde gugluk

* Erken yaslarda sigara, alkol ve madde kullanma riski
» Saldirgan ve suca yonelik davranis gésterme

Zorbaliga maruz kalan ¢ocuk ve ergenler icin sonuclar:
- Uzgiin, caresiz ve de{ersiz hissetme
 Dusuk 6zguven ve benlik saygisi

* Depresyon ve kaygi

* Arkadaslik iliskilerinde problemler

- Fiziksel belirtiler (bas agrisi, karin agrisi vb.)
« Okula gitmeye karsi isteksizlik

 Dusuk akademik basari

* Kendine zarar verme davranislari



Akran zorbaliQi yapan ya da akran zorbaligina maruz kalan ¢ocuklar bu
durumu ailelerine yetiskinlere dogrudan anlatmayabilirler. Bazi isaretler
akran zorbaligi durumlar hakkinda bizlere bilgi verebilir. Bu isaretler,
zorbalik disinda tarkli nedenlerden de kaynaklaniyor olabilir ancak
mutlaka dnemsenmeli ve takip edilmelidir.

Cocu@unuzun zorbalik yaptigini gosteren isaretler:

* Farkli ortamlarda saldirgan davranislar gésterme

- Ogretmen ve yetiskinlerin séziini dinlememe, onlara karsi gelme

* Akranlarini baskiyla yonetme ve kontrol etme

* Baskalarinin duygularina karsi duyarsiz olma, zayit empati becerisi
» Zararl aliskanliklara yatkinlik

» Sosyal becerilerde ve iliski kurma bigimlerinde yetersizlikler

* Cevre tarafindan kabul gérmeyen davranislaro

CocuQunuzun zorbalia maruz kaldigini gosteren isaretler:

* Vicudunda morluk, ¢izik, yara gibi belirtiler

 Okuldan kiyatetleri yirtilmis, dagilmis, kirli olarak dénmesi

* Normalde okulu sevmesine ragmen okula gitmek istememesi

» Ice kapanma, aglama

* Her an k&t bir sey olacakmis gibi endiseli ve tedirgin davranma
* Arkadaslariyla birlikte olmak istememe, kendini uzaklastirma

- Fiziksel belirtiler (bas agrisi, karin agrisi vb.)



e CocuQunuzla zorbalik hakkinda konusun. Zorbaligi neden

yapmamasi gerektigi
anlatin.

e Zorbalik davranislarina onay vermediqQinizi belirtin.

ve zorbaligin

e CocuQunuza yardimei olun

olumsuz sonuglarini

e Fiziksel ceza vermeyin. Olumlu disiplin yontemleri kullanin.

e Cocu@unuzu. sosyal ve duygusal becerilerini (paylasma,

yardim . etme, duygularini ifade

edilmesi)

gelistirmesi

konusunda destekleyin. Bu konuda aSina uygun kitaplarin

okunmasi ya da filmlerin izlenmesi gibi.

e Okulu bilgilendirin. Yoénlendirildiginiz de uzman desteqi

almaktan  gekinmeyin.

Unutmayin

ki, yas

¢c6zmlenemeyen sorunlar buytimektedir.
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e Cocu§unuzla konusun ve onu destekleyin: CocuQunuza
onun yaninda olduQunuzu hissettirin. Ona yardim etmek
istediginizi belirtin. Ne hissettigini sorun ve duygularini
paylasmasini saglayin. Zorbaliga maruz kalmanin onun bir

hatasi olmadigini acgik bir sekilde ifade edin.

o Zorbalikla bas edebilmesi icin ona yardimeci olun:
Zorbaliga nasil karsi ¢ikabileceQine dair yontemler gelistirin.
Bu konuda yazilmis kitaplar temin edin ve onlar Gzerine
konusun. Boyle bir durumda okulda kimden ve nasil yardim
isteyebileceqini konusun.

e Cocufunuzu sosyal ve duygusal beceriler gelistirmesi
konusunda destekleyin: CocuQunuzun guglid yanlarini
tarketmesi, etkili sekilde kedndini ifade edebilmesi ve saglikli
arkadashk iliskileri kurup, surdirebilmesi ve 6zguvenini

arttirabilmesi icin calisma ve aktivitelere yonlendirin.
e Okulu bilgilendirin.

gULLYING
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